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Resumen

Este estudio aborda la relacion entre la educacion fisica y la sustentabilidad. Explora
la percepcion que tienen 26 docentes del campo de formacion especifica del educa-
dor fisico de la Licenciatura en Educacion Fisica del Benemérito Instituto Normal
del Estado “Gral. Juan Cris6stomo Bonilla” (BINE)del plan de estudios 2002, sobre
el término “sustentabilidad”. Se realiza a partir de un estudio exploratorio que em-
plea el cuestionario como instrumento de recogida de datos dividido en cuatro ca-
tegorias correspondientes a los ejes y principios de la sustentabilidad determinados
por la UNESCO.Es decir, sustentabilidad social, econémica, ambiental y politica. El
cuestionario se divide en dos partes, una con preguntas cerradas y otra con preguntas
abiertas. Confirma la idea de que el personal que conforma el colectivo docente de la
licenciatura tiene presente en sus actividades el perfil de egreso en el cual impacta a
partir de los cursos del area de formacion especifica del educador fisico. También, la
relacion que la educacion fisica tiene con diferentes areas del conocimiento. Identifi-
can la importancia de la sustentabilidad, como tema transversal, pero no lo integran
en los contenidos de su curso.

Palabras clave: sustentabilidad, educacion fisica, plan 2002 de la licenciatura en
educacion fisica, cultura de paz, democracia, equidad, gobernanza.

Abstract

This study examines the relationship between physical education and sustaina-
bility. It explores the perception of 26 teachers of the field of specific training of the
physical educator of the Bachelor’s Degree in Physical Education of the Benemérito
Instituto Normal del Estado “Gral.Juan Crisdstomo Bonilla” (BINE)of the 2002 curri-
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culum, on the term “sustainability”. It is based on an exploratory study that uses the
questionnaire as a data collection instrument divided into four categories correspon-
ding to the axes and principles of sustainability determined by the UNESCO. Es in
other words, social, economic, environmental and political sustainability. The ques-
tionnaire is divided into two parts, one with closed questions and the other with open
questions. It confirms the idea that the staff that make up the teaching group of the
degree has in mind in their activities the profile of graduation in which it impacts
from the courses of the specific training area of the physical educator. Also, the rela-
tionship that physical education has with different areas of knowledge. They identify
the importance of sustainability as a cross-cutting theme, but do not integrate it into
the contents of their course.

Keywords: sustainability, physical education, 2002 plan of the bachelor in physical
education, culture of peace, democracy, equity, governance.

Planteamiento

Iniciando el afio 2020 se experimentan eventos naturales extraordi-
narios, se vive una crisis civilizatoria acentuada, conviene reflexionar y
analizar las razones por las que es urgente tener una mirada desde la es-
cuela hacia un modelo sustentable de relacionarnos con el mundo, con
las personas y los seres vivos que en ¢l coexisten. La vision sustentable
de relacion con el mundo implica, ademas del cuidado medioambien-
tal, el acto de ejercer los derechos humanos fundamentales que pro-
mueven la satisfaccion de las necesidades bdsicas de los individuos, asi
como el establecimiento de relaciones armonicas como manifestacién
del manejo y control de las emociones.

Por otro lado, la filosofia del sistema educativo mexicano se centra
en la formacion de los nifios, nifias y adolescentes mexicanos para me-
jorar su calidad de vida. Queda asentado en el articulo 3° constitucional
que otorga obligatoriedad a la formacién del inviduviduodesde edades
iniciales hasta el nivel medio superior. Esta filosofia humanista y com-
prometida con el desarrollo de los individuos, es el marco perfecto para
incorporar los principios del desarrollo sustentable, a partir de la for-
macién de ciudadanos empaticos, participativos, libres para ejercer sus
derechos y con la disposicidon para mejorar su entorno social y natural.

La escuela es el punto en el que convergen rasgos de nuestro mun-
do contemporaneo. Por ejemplo, el consumo, la complejidad de la vida
social, el desarrollo de competencias, los valores que regulan conduc-
tas, comportamientos, la cultura, entre otros. Como lo afirma Billard
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(2002), la escuela asegura la entrada a la cultura, la escuela asegura la
entrada a la sociedad civil. Particularmente, desde la Educacion Fisica,
cuya tarea es desarrollar las capacidades perceptivo, fisico, socio y re-
creativo motrices, el elemento mas importante que tiene para conocer
el mundo, sentirse parte de él, establecer relaciones asertivas y solida-
rias con otras personas y con el entorno que habitan, es su propio cuer-
po (LeBoulch, 1976).

La problematica se presenta cuando entre los rasgos del perfil de
egreso de los estudiantes de la licenciatura en educacion fisica del plan
2002, se hace mencion a la capacidad de percepcion y respuesta a las
condiciones sociales de sus alumnos y del entorno de la escuela, capaci-
dad que permite al nuevo docente otorgar sentido y aprecio a la diver-
sidad regional, social, cultural y étnica del pais y de la comunidad. Asi
mismo, se da importancia al contexto de las familias y su intervencion
en la formacion de los individuos, al uso racional de los recursos natu-
rales y la presenvacion del patrimonio cultural y natural. Sin embargo,
aunque se encuentra de manera explicita en el perfil de egreso, en los
cursos poco se abordan estos aspectos, debido a que no son del interés
colectivo ni una prioridad en la formacién de los estudiantes.

Con base en lo anterior, el objetivo de esta investigacion es identifi-
car la percepcion de los docentes de la licenciatura en educacion fisica
del BINE sobre la relacion entre sustentabilidad y educacién fisica y
cuales pueden ser las posibles lineas de accion desde la formacion ini-
cial docente para el abordaje de estos temas.

Marco Teorico

Como afirma Balandier (1994), la naturaleza no es lineal, nada es
simple, el orden se oculta tras el desorden, lo aleatorio esta siempre
en accion, lo imprevisible debe ser comprendido. La naturaleza esta en
constante movimiento, todo es dindmico y algunas de las acciones que
se generan con este movimiento son causales de crisis civilizatoria que
se acentia mas como consecuencia del cambio climatico. Por esta ra-
z0n, a partir de la Cumbre de la Tierra en Estocolmo (ONU, s.f), los
paises miembros de la Organizacién de las Naciones Unidas determi-
nan la verdadera magnitud de los problemas ambientales. Es el punto
de partida para operar acciones que favorezcan las condiciones plane-
tarias.
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No es sino hasta la Cumbre de Rio (ONU, s.f), con la aceptacion
de la Agenda 21, que lo ambiental es visto como un sistema complejo,
dandole un peso importante a su relacion con los ambitos social, edu-
cativo, econdmico, politico, cultural, entre otros. Asi, la sustentabilidad
adquiere también un sentido integral, porque implica el mantenimien-
to y conservacion de la diversidad bioldgica, la diversidad cultural, asi
como la transformacion colectiva que favorezca la participacion social.

La ONU publica el 25 de septiembre de 2015, la agenda 2030 para
el desarrollo sostenible, en ella se presentan los objetivos y las metas
a perseguir durante 15 afos. Entre otras cosas: poner fin a la pobreza
y al hambre; garantizar una vida sana, inclusiva y equitativa; lograr la
equidad de género; garantizar los servicios basicos; promover el creci-
miento econdmico sostenido y reducir la desigualdad; lograr ciudades
seguras y resilientes; garantizar un consumo responsable; adoptar me-
didas urgentes contra el cambio climatico; utilizar de manera sostenible
los ecosistemas marinos y terrestres; promover la paz y revitalizar la
alianza mundial para el desarrollo sostenible.

A través de la puesta en practica de estos objetivos se busca otorgarle
el maximo reconocimiento a la dignidad humana, vinculando acciones
entre todos los sectores de la sociedad, buscando ademads, llegar pri-
mero con los mas rezagados. La educacion, como sucede en otros mu-
chos casos, se convierte en el instrumento para la reconciliacion de las
relaciones entre naturaleza y hombre, incorporada a las estrategias del
desarrollo sustentable e identificindola como un elemento transversal
en todos sus procesos (Caride, J. 2012).

En este contexto, la educacion como eje rector de la transformacion
social, se ve obligada a contribuir con la creacién de una cultura en pro
del desarrollo sustentable y a involucrarse con los procesos globales que
benefician el cumplimiento de los objetivos propuestos por la ONU en
la agenda 2030, pues como dice Novo (2003), educar ambientalmente
es, asi, una oportunidad para contribuir a la emergencia del nuevo pa-
radigma.

Para la UNESCO existen cuatro ejes o principios de la sustenta-
bilidad: social, ecolégica, econdmica y politica (Gobierno de México,
2017). Estos ejes se asocian a valores como equidad, solidaridad, inclu-
sién, con los que se busca generar mayor participacion en la toma de
decisiones, en los procesos de democracia, gobernanza, en el alcance
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de los propdsitos de autodeterminacion, movilidad social, preservacion
de la cultura. Ademads, para conservar la integridad de los ecosistemas
y su herencia a las nuevas generaciones para el difrute de los recursos
del planeta tierra.

En el plan de estudios “Aprendizajes clave para educacién integral”
(SEP, 2018), la Educacion Fisica no es considerada una asignatura sino
parte del area de desarrollo personal y social. Sin embargo, lejos de ser
una problemadtica, representa un cimulo de oportunidades de accion
que solo se limita por la creatividad y la visién de quien imparte la clase.
De esta manera el vinculo que puede establecer con temas de impacto
social, ambiental y su implicacion en proyectos de intervencion es muy
amplio y diverso, y permite el desenvolvimiento de aspectos no sola-
mente de indole motriz, sino expresivos, creativos, sustentables.

Lograr lo anterior implica que el docente de educacién fisica al con-
cluir su formacidn inicial consolide los rasgos del prerfil de egreso, pero
ademas, que sea capaz de transmitir a través del ejemplo, la vivencia de
los valores y las competencias que de dicho perfil se derivan.

El plan de estudios de la Licencitaura en Educacion Fisica 2002 tiene
como propdsito la formacién de profesores de educacion basica que
contribuyan con la formacién de nifnos y nifias de preescolar, primaria
y adolescentes de secundaria, en el campo de la motricidad entendi-
da como el movimiento intencional, consiente, ejecutado de acuerdo
con ideas concretas que implican razonamiento continuo sobre las ex-
periencias y acciones propias (SEP, 2002). Esto significa que a través
del desarrollo sistematico de las habilidades y competencias motrices,
tengan la posibilidad de adaptarse mejor a los diferentes ambientes y
respondan mejor a situaciones problematicas.

Ademas, pone de manifiesto que estamos frente a una sociedad cam-
biante y compleja caracterizada por la incertidumbre, situacién ante
la cual la escuela y el docente “requiere abrirse y poner mas atencion
en los juegos que aprenden” para garantizar la calidad en la educacién
(SEP, 2002). Asi, el educador fisico debe ser sensible para trabajar en un
marco de inclusion y con distintos enfoques para posibilitar el aprendi-
zaje de todos los estudiantes.

Por ello, es importante repensar la Educacion Fisica, puesto que,
para otorgar sentido y posibilidades a las iniciatiavas docentes y ac-
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tividades educativas, con toda su complejidad, se debe intervenir di-
rectamente con acciones que respondan a un principio de integralidad
(Grasso, 2005).

Metodologia

Esta propuesta corresponde a un estudio exploratorio cuyo propo-
sito es obtener informacion sobre un tema que no ha sido abordado
en la Licenciatura en Educacion Fisica del BINE: la percepcion de los
docentes con relacion a la vinculacién entre educacion fisica y susten-

tabilidad.

Se abordé desde el enfoque mixto de la investigaciéon porque como
expresa Hernandez Sampieri, R., Fernandez, C., Baptista P. (2014), in-
dagar sobre las relaciones interpersonales, las crisis econémicas, el con-
sumo, los valores, y otros fendmenos, es tan complejo y diverso que el
uso de un enfoque unico, tanto cuantitativo, como cualitativo, es insu-
ficiente para lidiar con esta complejidad.

La Licenciatura en Educacion Fisica del BINE se conforma por una
planta docente de 47 maestros que cumplen con las 44 asignaturas y 4
cursos optativos que constituyen la malla curricular del plan 2002, y
que se dividen en dos grandes grupos aquel que se refiere a la forma-
cion general de maestros para educacion bésica y otro que contempla la
formacion especifica del educador fisico.

Se selecciono a los 26 maestros que tienen a su cargo los cursos que
forman parte del campo de Formacion Especifica del Educador Fisicoy
se les aplicé un cuestionario que permitiria obtener informacion sobre
lo que piensan con relacidn al tema de sustentabilidad y su relacion con
la educacion fisica; se eligio un cuestionario pues como refiere Bisauta,
(1989), la particularidad de éste es que realiza a todos los involucra-
dos las mismas preguntas, en el mismo orden y en una situacion social
similar; de modo que las diferencias localizadas son atribuibles a las
diferencias entre las personas entrevistadas.

El cuestionario se dividié en dos partes. La primera contenia pre-
guntas cerradas con opciones de respuesta previamente delimitadas y
que permitieron que la informacién fuera mas facil de codificar y pre-
parar para su analisis. Vinuesa (2005) afirma que las preguntas cerradas
reducen la ambigiiedad de las respuestas y favorecen las comparaciones
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entre ellas. Estas preguntas se dividieron en cuatro categorias corres-
pondientes a los ejes y principios de sustentabilidad de la UNESCO:
Social, econdmica, ambiental y politica.

La categoria social, recogi6 informacién sobre la relacién con los
compainieros de trabajo en el marco de los derechos humanos, la pre-
vencion y resolucion de conflictos. La colaboracién entre sus compaiie-
ros en acciones que contribuyen con la equidad, la justicia, la atencion
a la diversidad, la solidaridad y la construccién de un ambiente armo-
nico de trabajo. Ademas, permite conocer el grado de intervencion de
los docentes en los proyectos escolares, en la toma de decisiones de
acuerdo con su nivel de responsabilidad, el grado de compromiso que
incorporan en el disefio e implementacion de proyectos para la comu-
nidad escolar.

La categoria econdmica, permitié conocer si los docentes de la Li-
cenciatura de Educacion Fisica del BINE practican estilos de vida salu-
dables. Identificar como son sus habitos de consumo, la frecuencia en el
consumo de productos biodegradables y no biodegradables, el manejo
de residuos sdlidos, el ahorro y cuidado del agua y de energia eléctrica.

En la categoria ambiental, se recuper6 informacion sobre el conoci-
miento del entorno en el que viven, asi como de las acciones que reali-
zan para la conservacion de los recursos, en los diferentes sitios en los
que interactian. Por ultimo, la categoria politica rescatd informacion
sobre su participacion como ciudadanos, la manera en la que promue-
ven la democracia y los procesos de toma de decisiones y la gobernanza.

La segunda parte del cuestionario consistié en preguntas abiertas
porque se requeria de una informacién mas amplia y porque, como
afirma Phillips, Phillips y Aarén (2013), son especialmente utiles en
situaciones donde se desea profundizar una opinién o los motivos de
un comportamiento. La tematica de estas preguntas abiertas permitié
identificar si conocen con claridad cudl es el perfil de egreso de los es-
tudiantes de la licenciatura en educacidn fisica, la relacion que tiene la
educacion fisica con otras areas del conocimiento y formacion de los
estudiantes. Asimismo, establecer la forma en que relacionan lo visto
en el curriculum de educacién fisica con el cuidado de la naturaleza,
la cultura de paz, la toma de decisiones tanto en la escuela como en
la comunidad, temas que corresponden con los ejes y principios de la
sustentabilidad.
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Resultados

Luego de determinar quienes eran los profesores que atienden las
asignaturas del drea que contempla la formacion especifica del educa-
dor fisico, y de solicitarles la colaboracién para contestar el cuestiona-
rio, se muestra a partir de los temas representados en las tablas 1 a la 4,
los siguientes resultados:

Tabla 1
Tematicas de la Sustentabilidad en la categoria social

Categoria Aspectos que recoge el cuestionario

Relacion entre companeros
Resolucién de conflictos
Colaboracién entre companieros
Equidad
Justicia

Social Atencién a la diversidad
Solidaridad
Ambiente de trabajo arménico
Intervencién en proyectos escolares
Compromiso en el disefio e implementacién de
proyectos para la comunidad escolar.

El ambiente de trabajo en general es armdnico, los docentes acttian
con empatia y respeto entre ellos, cuando se presenta un roce, la ma-
yoria de las ocasiones lo pueden resolver mediante el didlogo.Ensitua-
ciones especificas se ha llegado a levantar la voz y se ha recurrido a un
mediador, generalmente uno de los directivos, para “suavizar las cosas”
De los 26 docentes a los que se les aplico el cuestionario, cuatro afirma-
ron que al presentar un descuerdo con algin compaiiero, prefierieron
evitar el conflicto.

La dindmica de la escuela obliga al personal docente a intervenir
de una u otra manera en los proyectos escolares, a través de las comi-
siones semestrales. Todos tienen la posibilidad de dirigir un proyecto, o
colaborar en él. Al formar parte de algin grupo colegiado, comparten
con sus pares opiniones, puntos de vista, y establecen acuerdos que be-
nefician a toda la comunidad normalista. Esta forma de trabajo favore-
ce la inclusion y la atencidn a la diversidad del colectivo docente. Ade-
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mads, tiene un impacto en la manera en la que los estudiantes perciben
la participacion de sus maestros.

Tabla 2
Tematicas de la Sustentabilidad en la categoria econdmica

Categoria Aspectos que recoge el cuestionario

Practica de estilos de vida saludables

Habitos de consumo

Frecuencia en el consumo de productos biodegradables
Econdmica y no biodegradables

Manejo de residuos solidos

Ahorro y cuidado de agua

Ahorro y cuidado de energia eléctrica.

Al interior de la Licenciatura se ha implementado que cada uno de
los docentes que la conforman, utilicen su taza y demas implementos
para tomar alimentos. Cuando existe alguna fiesta en la que participa
toda la comunidad estudiantil, se les solicita que asistan con sus trastes
para no comprar desechables, aunque se tiene un “stock” para casos
especiales, por ejemplo, cuando se tiene un invitado que no conoce la
costumbre de la licenciatura.

Cuatro docentes, separan en casa los residuos organicos e inorgani-
cos, aunque todos mencionan que no es util esa practica a menos que
sirva para que los recolectores se lleven aquellos que pueden reciclarse,
como el pet, cartén y papel, porque el camidén recupera todo y lo vuelve
a mezclar.

Dos compaiieros afirman tener algun dispositivo en casa para aho-
rro de energia, especificamente paneles solares, pero todos afirman que
apagan la luz de alguna habitacién cuando no se encuentran ahi, des-
conectan aparatos eléctricos cuando no los utilizan y gastan solo lo ne-
cesario de agua. No implementan otro tipo de acciones para el cuidado
de los recursos naturales.
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Tabla 3
Tematicas de la Sustentabilidad en la categoria ambiental

Categoria Aspectos que recoge el cuestionario

Conocimiento del entorno en el que viven
Ambiental Acciones que realizan para la conservacion de los
recursos naturales

Los 26 docentes encuestados viven en un contexto urbano. Cuen-
tan con los servicios de agua, luz, teléfono, internet, vialidades amplias,
transporte publico urbano, centros comerciales. Sus tiempos de tras-
lado de un lugar a otro no exceden los 40 minutos. Cuentan con auto
particular y solo cuatro afirmaron utilizar en ocasiones el transporte
publico.

Las acciones que realizan los docentes con relacion a los recursos
naturales estdn encaminadas a la satisfaccion de las necesidades basicas
a un bajo costo y no a la conciencia del cuidado de los recursos en si.

Tabla 4
Temadticas de la Sustentabilidad en la categoria politica

Categoria Aspectos que recoge el cuestionario

Participacion ciudadana
Politica Promocién de la democracia
Promocién de la gobernanza

Los docentes encuestados de la licenciatura en educacion fisica con-
sideran que es trabajo extra ser coordinador de los proyectos de accién
especifica que se generan en los colegiados de docentes. Sin embargo,
cumplen con las tareas asignadas, incluso si les corresponde liderar
las mismas. La eleccion de los coordinadores, secretarios y el resto de
las comisiones para los proyectos se realiza a través del voto directo y
abierto, por lo que se asume la responsabilidad después de concluir la
reunion y firmar el acta correspondiente. Hay respeto por la autoridad
conferida en los colegiados y proponen acciones de mejora para tener
resultados exitosos, de esta manera fomentan la gobernanza y la demo-
cracia al interior de la licenciatura.
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La tabla 5, muestra las preguntas abiertas que se realizaron a los

docentes de la Licenciatura en Educacion Fisica del BINE y que corres-
ponden a la segunda parte del cuestionario.

Tabla 5
Relacion de la Educacion Fisica con otras areas del conocimiento

Preguntas abiertas

;Cudles son los rasgos del perfil de egreso de la Licenciatura en
Educacion Fisica del plan 2002?

;Con qué éreas del conocimiento es posible vincular los aprendizajes
que los estudiantes obtienen a través de tu asignatura?

¢Hasta qué punto es posible vincular la educacién fisica y los rasgos
del perfil de egreso de los estudiantes de la licenciatura con temas de
sustentabilidad como el cuidado de la naturaleza, la cultura de paz,
equidad, conservacién ambiental, democracia, gobernanza?

;Realiza alguna accion dentro de su clase para relacionar los temas

mencionados en la pregunta anterior con su asignatura?

Al preguntar sobre los rasgos del perfil de egreso de los alumnos de
la licenciatura en educacion fisica del BINE, los 26 docentes identifica-
ron perfectamente los cinco: habilidades intelectuales especificas, co-
nocimiento de los contenidos de ensefianza, competencias didacticas,
identidad profesional y ética y capacidad de percepcidn y respuesta a
las condiciones sociales de sus alumnos y del entorno de la escuela.

Asimismo, relacionan los contenidos de la asignatura que imparten
con otras areas del conocimiento como la biologia, la medicina, la his-
toria, las matematicas. En este sentido, el docente“1” contesta:

52]

“La Educacion fisica es una disciplina integradora, requiere co-
nocimientos de biologia, quimica y fisica como base para el co-
nocimiento anatémico y funcional del cuerpo y el como poder
proyectar sus capacidades fisicas. Genera conexiones neurol6gi-
cas por lo que incrementa el desarrollo de capacidades cognitivas
que estimulan y favorecen el pensamiento critico, creativo y es-
tratégico, por lo tanto, mejoran el rendimiento escolar en el area
de matematicas, la lectoescritura y la resolucion de problemas”.
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Al preguntar sobre la posibilidad de vincular temas de educacién fi-
sica con aquellos de sustentabilidades posible observar que los docentes
identifican la importancia de los temas ambientales y su vinculacién no
solo con la educacion fisica sino en la educacion en general. Sin embar-
go, por ser temas muy particulares no estdn integrados en sus asigna-
turas. Asilo muestran los siguientes comentarios de algunos docentes:

Docente 2: “Son temas actuales y muy interesantes, su tratamien-
to en la escuela es como un contenido transversal, aplicable a
cualquier asignatura, no solo a la educacién fisica. Desde mi
asignatura no los trato porque son muy especificos a una pro-
blematica que poco interés tiene para la asignatura de desarrollo
corporal y motricidad”

Docente 3: “Para la asignatura de observacion y practica docen-
te es importante conocer como es el desempeno del maestro de
educacion fisica en el patio, las estrategias que emplea y el cono-
cimiento que tiene de los contenidos del area. Integrar otro tipo
de conceptos no es relevante para la formacion de los alumnos,
y no es que no sea importante el cuidado ambiental y los demas
conceptos, pero nos haria desviar la atencidon de lo que nos pide
el mismo programa”.

Al trabajar con un plan de estudios que data del afio 2002, los do-
centes estan perfectamente familiarizados con el perfil de egreso de la
licenciatura. Reconocen el vinculo que la Educacion Fisica tiene con
otras areas del conocimiento como la medicina, la biologia, la historia
y les otorgan importancia a las herramientas de compresion lectora y
escritura para cumplir con los propositos ésta.Identifican la importan-
cia de los temas como la cultura de paz, equidad, la conservacién am-
biental, la democracia, la gobernanza, perono tienen claridad de cémo
generar estrategias para abordarlos desde su clase. No lo consideran
una prioridad.

Discusion y conclusiones

Luego de recabar la informacion de los cuestionarios aplicados a los
26 docentes del area de formacion especifica del educador fisico del
plan de estudios 2002 de la licenciatura en Educacion Fisica del BINE
fue posible identificar lapercepcion de los docentes sobre el peso que
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dan a la sustentabilidad en relacién con la educacidn fisica.

Se confirmdque tienen perfecto dominio de los contenidos de los
cursos descritos en la malla curricular y del perfil de egreso que de-
ben consolidar los maestros al concluir con su formacion inicial.
También,relacionan los contenidos con otras dreas del conocimiento.

Empero,no consideran una prioridad integrar contenidos transver-
sales de sustentabilidad como son cultura de paz, equidad, democracia,
gobernanza, cuidado de la naturaleza a pesar de que forman parte del
rasgo 5 del perfil de egreso: capacidad de percepcion y respuesta a las
condiciones sociales de sus alumnos y del entorno de la escuela.

La Sustentabilidad proporciona una visién holistica del mundo,
impulsa un proceso de aprendizaje permanente basado en el respeto a
todas las formas de vida, afirma valores y acciones que contribuyen a
la transformacion humana y social, y promueve la preservacion ecolo-
gica. Con ella se estimula la formacién de entidades socialmente justas
y ecoldgicamente equilibradas, pero requiere de responsabilidad indi-
vidual y colectiva en todos los niveles, de la comprension social de la
naturaleza y de las crisis que amenazan el futuro del planeta.

Por ello, es prioridad promover los principios de la sustentabilidad
al interior de las escuelas formadoras de docentes para garantizar el res-
peto alas diferencias culturales, sociales, personales y ambientales; para
cumplir con la formacién de ciudadanos como lo exigen las actuales del
pais y a nivel planetario.

El futuro educador fisico sera responsable de que el alumno de edu-
cacion basica comprenda que, a través de su cuerpo, se relaciona con
todo lo que le rodea, y favorecer a través de la practica cotidiana de
actividad fisica el cuidado de ese primer ambiente que es el cuerpo para
proyectarlo al entorno mediato e inmediato. Es decir, el nifio, nifia y
adolescente debe proyectar lo aprendido en la clase de educacion fisica
en cualquier ambito de su vida.

Por ende, la Licenciatura en Educacion Fisica, debe garantizar la
adquisicion de herramientas para que los nuevos docentes disefien es-
trategias que les permitan desarrollar su practica profesional acorde a
las necesidades actuales. Por ende, requiere de un pensamiento abierto,
pues el entorno es dindmico y requiere de una vision integral de todo
lo que ocurre dentro y fuera de su clase. No se puede aspirar a tener
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estudiantes criticos y participativos si no se rompen las inercias de los
modelos tradicionales de ensefianza y aprendizaje.

El reto acuciante para los docentes de la licenciatura en educacién fi-
sica sera el de re-aprender las formas de intervencion con los estudian-
tes porque requiere un cambio de paradigma. Precisa de ser sensible,
abierto a los cambios sociales y ambientales de la actualidad para gene-
rar estrategias que favorezcan los valores propios de la sustentabilidad.

La labor del docente de la licenciatura en educacion fisica del BINE
es fundamental porque de él depende que el futuro educador fisico sea
capaz de mostrar al individuo que su cuerpo es su primer ambiente
y que el cuidado de éste es prioritario para su sobrevivencia. Que es
a través del cuerpo como él aprende de mundo y se prepara para su
integracién a un planeta lleno de fenoménos ecoldgicos, econdémicos,
sociales y politicos a los que debera enfrentarse.
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