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Resumen

La educacién publica en nuestros dias, representa un gran reto para la mayoria de
paises en el mundo, los cambios sociales, econdmicos y culturales exigen que los
individuos tengamos acceso a una educacién de calidad, la politica educativa no se
encuentra fuera del poder del estado, al contrario, es parte de las politicas publicas
que establece el Estado, se vislumbra en nuestro pais una situaciéon critica debido a
los intereses partidistas, bajo sus intereses hegemonicos; hoy en realidad no hay una
claridad del rumbo y la propuesta de desarrollo que se considerara en los proximos
anos, sabemos que a través del poder se busca controlar a la sociedad civil, a quienes
le han establecido normas y valores; en el caso de México, el estado es restringido, ya
que, hay una hegemonia donde la clase dominante se ha apoderado del poder y deter-
minan el rumbo ante la globalizacién. En cuanto a la calidad educativa esta considera
dentro de sus propositos la evaluacion, acreditacion y certificacién; que implica esta-
blecer una balanza de la equidad educativa; la pertinencia y educacién que establecen
la vinculacién con sectores econdmicos y sociales, en la escuela normal, la educa-
cion de los futuros educadores fisicos presenta diversos desafios como es el mejorar
y transformar el aprendizaje basado en competencias, aptitudes, habilidades y valo-
res, esto requiere la participacion activa de todos los integrantes del contexto escolar,
con la finalidad de asumir el compromiso que cada uno desempena en la sociedad,
logrando intercambiar experiencias, que permitan la autorrealizacion del individuo.

Palabras Clave: Aprendizaje Basado en Competencias, Calidad Educativa, Edu-
cacion de Calidad, Equidad Educativa, Formacién Profesional, Politica Educativa,

Sociedad Civil.
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Abstract

Public education today represents a great challenge for most coun-
tries in the world, social, economic and cultural changes require that
individuals have access to quality education, educational policy is not
outside the power of the state On the contrary;, it is part of the public
policies established by the State. A critical situation is looming in our
country due to partisan interests, under their hegemonic interests; To-
day, in reality, there is no clarity of the course and the development
proposal that will be considered in the coming years. We know that
through power it is sought to control civil society, those who have esta-
blished norms and values; In the case of Mexico, the state is restricted,
since there is a hegemony where the ruling class has seized power and
determines the course of globalization. Regarding educational quality,
it considers evaluation, accreditation and certification within its purpo-
ses; which implies establishing a balance of educational equity; the re-
levance and education that establish the link with economic and social
sectors, in the normal school, the education of future physical educators
presents various challenges such as improving and transforming lear-
ning based on competencies, aptitudes, skills and values, this requires
the Active participation of all members of the school context, in order
to assume the commitment that each one plays in society, managing to
exchange experiences that allow the individual’s self-realization.

Key Words: Competency-Based Learning, Educational Quality, Quality Educa-
tion, Educational Equity, Professional Training, Educational Policy, Civil Society.

Introduccion

En un pais bien gobernado debe inspirar vergiienza la pobreza.
En un pais mal gobernado debe inspirar vergiienza la riqueza

CONFUCIO

ndagando el origen de la politica del siglo XVI encontramos que

Nicolds Maquiavelo aproximadamente en 1513 en su obra “El
Principe” dejada a un lado los criterios morales que buscaban el “buen
gobierno’, para examinar con un perfil amoral la politica del “gobierno
eficaz” (Prélot, 2004)

Este analisis resulta interesante porque en esencia, propone que la
politica no dependa de ningun otro criterio de orden social o religioso,
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sino, puramente politico, haciendo una retrospeccion de esta propues-
ta, el gobierno durante siglos inicamente se ha enfocado a ser y hacer lo
que determina quien tiene el poder, es decir la politica se ha interesado
exclusivamente en la lucha por el poder entre los hombres.

Por otra parte, este autor expone las formas en que se puede adquirir
el poder; la primera es por virtus (es decir por energia, resolucion, ta-
lento, valor indémito y si se requiere feroz) [...], o por fortuna [...]. Ade-
mads, para ser completo, Maquiavelo tiene en cuenta las adquisiciones
por perfidia, y hasta las adquisiciones por el favor, el consentimiento de
sus ciudadanos (Chevalier, 1955)

En realidad, en el siglo XX en México en los tltimos sexenios los go-
bernantes no han adquirido el poder por virtus, es decir, por talento, ya
que en realidad se han asignado a los sucesores presidenciales por favo-
res e implicitamente por perfidia, por tanto, son orientados a continuar
manejando la cupula del poder por parte de sus antecesores, que taci-
tamente cuando estos candidatos rompen los esquemas establecidos; el
sistema toma decisiones que atenta contra la vida del propio hombre.

Nosetto cita a Max Weber (2015) que la politica es lucha, la violen-
cia es su medio especifico y la guerra su expresion mas sublime; luego
entonces en esta lucha por el poder nos queda claro que al hombre no
le importa destruir al propio hombre; ya que para los que luchan por el
poder se justifica cualquier medio para conseguirlo y mantenerlo.

Hoy, en contraposicién al elemento formativo de clase, represen-
tado por el ordenamiento funcional del patrimonio y de la econo-
mia, las diferencias de nivel “cultural” [educativas] son sin duda las
mas importantes y las especificamente constitutivas de la condicién
social. En realidad, es en virtud del prestigio social ejercido por la
cultura que el oficial moderno se afirma en el frente y el moderno
funcionario en el ambito de la comunidad social. Las diferencias
de “formacion” [escolar] constituyen aunque pueda ser deplorable-
una de las barreras sociales mas solidas que operan exclusivamente
en lo interno, sobre todo en Alemania, donde casi todos los puestos
privilegiados, ya sea dentro como fuera del ambito de los servicios
estatales, estan vinculados no solo a la calificacidon en el area de la
“competencia técnica’, sino, también a una “cultura general” en tor-
no a cuyas exigencias gira el funcionamiento de todo el sistema de
escuelas medias y superiores. Todos nuestros diplomas sancionan,
antes que cualquier otra cosa, esta posesion, hasta el punto impor-
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tante para la condicidn social del individuo (Weber, 1982, pags. 170-
171) citado por (Cataio, 2004).

Entonces haciendo esta transposicion, al pensamiento de Antonio
Gramsci quien propone que el Estado puede ser restringido o ampliado
y que a través del poder se busca controlar a la sociedad civil a donde
se establecen normas y valores, se puede establecer que, en México, el
estado es restringido, ya que, hay una hegemonia donde la clase domi-
nante se ha apoderado del poder.

Todo gobierno tiene una politica cultural y puede defenderla desde
su punto de vista y demostrar que ha elevado el nivel cultural
nacional. Todo reside en apreciar cual es la medida de este nivel. Un
gobierno puede organizar mejor la alta cultura [hasta convertirse en
buen gusto] y menospreciar la[s] cultura[s] popular[es] (Gramsci,
1990, pég. 136).

Ante esta contextualizacion la definicion de politica referente a la
ciencia que estudia al gobierno, sociedades y estados; implica criterios
e indicadores ain mas complejos, porque para estructurar la significa-
cién de este concepto, por el solo hecho de que involucra al hombre; se
amplia la perspectiva y alcance de la misma, un factor determinante es
el interés econdmico, de modo que, guia la politica en la sociedad, por
otra parte, en este sentido no siempre se respetan los valores de la de la
humanidad.

Por otra parte, Giovanni Sartori visualiza a la politica como una
ciencia, que fundamenta su base vital de un estado democratico, a don-
de la democracia social, es entendida como igualdad de estatus, modos
y costumbres, lamentablemente en México, en los diferentes sexenios
han propuesto la implementaciéon de programas, dentro de su politica
para apoyar al pueblo, sin embargo, con un trasfondo que realmente
beneficia a la cipula del poder y no impacta en politica educativa.

Ademas, Sartori establece una clasificacion entre la democracia poli-
tica, social y econdmica. Sostiene que la primera representa el elemento
central, es decir, la condicidén necesaria de las otras dos. Una democra-
cia ha de entenderse como politica, ya que las democracias en sentido
social y econémico extienden y completan la democracia en sentido
politico y las hacen democracias mas auténticas (Toledo, 2017)

Entonces, la politica al ser una ciencia es una constante que sufre
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modificaciones, ya que las sociedades evolucionan y van experimen-
tando cambios, que impactan en los propdsitos y objetivos del estado,
de modo que, se encarga de gobernar y dirigir bajo su interés al pueblo
a través de la sociedad politica que la conforma el ejército, la policia y
la armada.

Ahora bien, en el caso de la Politica Publica es entendida como los
proyectos que un Estado plantea y negocia a través de un gobierno y
una administracion publica con fines de satisfacer las necesidades de
una sociedad; en este ambito se observa que existe un trasfondo que
es manejado por el poder, ya que, en el caso de la educacion, el estado
establece las lineas y normas que la regiran.

En el caso de la politica educativa de acuerdo a Rubi (2012), citada
por (Salazar, 2015).

Es el conjunto de leyes, decretos, disposiciones, reglamentos
y resoluciones que conforman la doctrina pedagdgica de un
pais y fijan, asi mismo los objetivos de esta y los procedimientos
necesarios para alcanzarlos. Desde el sentido del Estado, las politicas
educativas son entendidas como las acciones del mismo en relacién
a las précticas educativas que atraviesan la realidad social del pais.
Al insertarse las politicas educativas dentro del marco educativo no
solo esta creando marcos legales y directrices de actuacion, sino que
también presuponen la expansion de ideas, pretensiones y valores
que, paulatinamente se convierten en una manera de pensar que
resulta inevitable para los individuos inmersos en la educacion,
pues no solo fijan un programa de caracter politico sino ideoldgico.

Para Adrian Leftwich (1996), en este sentido la politica la propone
como un ambito de una actividad, plantea la exigencia de una redefini-
cién de lo politico en lo discursivo como en la practica, esta propuesta
deberia ser considerara por el sistema de gobierno mexicano.

En el caso de la politica educativa, no se encuentra fuera del poder
del estado, al contrario, es parte de las politicas ptblicas que establece el
Estado, ya que la educacion de acuerdo a nuestra constitucion establece
el:

Articulo 30. Toda persona tiene derecho a la educacion. El Estado
-Federacion, Estados, Ciudad de México y Municipios- impartird
y garantizara la educacion inicial, preescolar, primaria, secundaria,
media superior y superior. La educacion inicial, preescolar, primaria
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y secundaria, conforman la educacion basica; estas y las medias su-
periores seran obligatorias, la educacion superior lo serd en térmi-
nos de la fraccion X del presente articulo. La educacion inicial es un
derecho de la nifiez y serd responsabilidad del Estado concientizar
sobre su importancia.

Corresponde al Estado la rectoria de la educacién, la impartida por
este, ademas de obligatoria, sera universal, inclusiva, publica, gratui-
ta y laica. (GOB, 2021).

Toda persona tiene derecho a recibir educacion (...) La educacion
que imparta el Estado tendera a desarrollar armoénicamente, todas las
facultades del ser humano y fomentara en ¢él, a la vez, el amor a la Pa-
tria, el respeto a los derechos humanos y la conciencia de la solidaridad
internacional, en la independencia y en la justicia (DOE, 2016).

Entonces por esto el ambito educativo siempre ha estado en manos
del Estado, Pierre Bourdieu (2008), plantea que la reproduccion social
es a partir de la educacion, ahora bien, el estado propone como trabajar
y sus agentes de socializacion del estado son los maestros; quienes por
décadas en nuestro pais han sido sometidos por sindicatos que sus lide-
res pertenecen a la hegemonia del poder.

En definitiva, los autores que fueron citados en este apartado se con-
sideran fundamentales del siglo XVI y XX, para entender y reflexionar
los conceptos de politica, politica publica y politica educativa, por sus
aportaciones al razonamiento de la estructuracion de estas percepcio-
nes, las cuales han definido el curso de la sociedad civil a lo largo de la
historia.

Otro criterio importante a considerar es, la construccion de la agen-
da politica, ya que concebir las interrelaciones de estos conceptos no es
simple, porque implica el andlisis y abstraccion de los procesos que se
deben considerar para implementar en la sociedad una politica publica,
por tanto, no surge o se determina inicamente por el estado, ya que este
al pertenecer a una sociedad global, también debe considerar aquellos
estatutos o reglas que son establecidas en el ambito internacional.

En este proceso de las politicas publicas puede dividirse en fases o
etapas, que es una aproximacion ordenada de su implementacion; al-

gunos autores sugieren la formulacién, la implementacion, y su evalua-
cién. (Brum, 2013).
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Para el primer criterio referente a la formulacién en esta etapa el
estado debe considerar un diagndstico y establecer el problema que se
desea atender, de tal forma que convendra proponer opciones de solu-
cion.

En el segundo criterio de la implementacion corresponde conside-
rar el arranque del programa y su seguimiento, verificando el impacto
y progreso que este esta tendiendo en la resolucion del problema, sin
embargo, es bien sabido que hay factores que modifican el propdsito
original de las politicas publicas que generalmente obedecen a los inte-
reses del poder.

Y en el tercer criterio, que es la evaluacion, se debe revisar el impacto
que se logro, asi como, detectar aquellas gestiones a donde no se alcan-
zaron los estandares establecidos en el propdsito de la politica publica
que se deseaba impactar, lo cual permitira al poder tomar decisiones
que mejoren los resultados obtenidos.

En referencia a las politicas educativas en México y sus resultados,
ha influido la gobernabilidad del sistema, por consiguiente, ha tratado
de lograr una eficiencia y eficacia gubernamental que den respuesta a
las necesidades de la poblacion, pero que a su vez cubra las demandas y
lineas que establecen organismos internacionales.

Es importante reconocer que los organismos internacionales esta-
blecen politicas a los paises subdesarrollados como México, en su caso
se encuentra asociado al Banco Mundial (BM); la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia y la Cultura (UNESCO);
la Organizacién de Cooperaciéon y Desarrollo Econémico (OCDE), y
en Latinoamérica, se distinguen el Banco Interamericano de Desarrollo
(BID), y la Comisién Econdmica para América Latina (CEPAL); aun
cuando estas no son entidades homogéneas e incluso algunos son orga-
nismos financieros, consultivos o programaticos, existen objetivos que
desean alcanzar en beneficio de las sociedades més vulnerables.

De manera particular, en el caso de la UNESCO considera que para
afrontar los desafios actuales se deben considerar los siguientes aspec-
tos: vinculos entre la educacion y el desarrollo humano; pertinencia de
la educacidn; calidad de la educacion; equidad educativa; internacio-
nalizacion de las politicas educativas, y eficacia en la aplicacion de las
reformas educativas. (Maldonado, 2000), que en el caso de la politica
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educativa mexicana, los estd tratando de atender a través del Nuevo
Modelo Educativo (NME).

Sin embargo, la realidad del logro y éxito de estos aspectos depende-
ran de quienes legitiman estos acuerdos, los cuales siempre dependeran
de los pactos que la cupula del poder del Estado determine y que en
realidad no siempre se apegaran a lograr la educacion de calidad.

En referencia al tipo de politicas educativas cada organismo propo-
ne las lineas que deberan atenderse, sin embargo, haciendo una reca-
pitulacion de estas, las principales que se pueden distinguir son: Edu-
cacion de calidad considera dentro de sus propositos es la evaluacion,
acreditacion y certificacion; el financiamiento de la educacion; la equi-
dad educativa; la pertinencia y educacién que establecen la vinculacién
con sectores econdomicos y sociales; ademas, el perfeccionamiento del
personal, que busca evaluar el desempeno del personal, en México se
cre6 en 2002 el Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion
(INEE).

El Programa Nacional para la Modernizacién de la Educacién
(PNME)1990-1994, considerd al Articulo 3°, asi como algunas fraccio-
nes (4°, 5° 31°, 73°y 123°) de la Constitucién Mexicana:

o Fortalecer el caracter democratico y popular de la educacion, que
consiste en satisfacer plenamente y reorientar en su caso la deman-
da de servicios que plantean los padres de familia y los educandos
de los diversos sectores sociales y atender progresivamente sus ne-
cesidades educativas en todas las modalidades, ciclos y niveles del
sistema.

o+ Elevar la calidad de la educacion y orientarla al desarrollo armoénico
de todas las facultades del ser humano; la cual se enfoca a mejorar la
eficiencia interna del sistema de manera que el proceso de ensefian-
za- aprendizaje se realice en condiciones que permitan el cumpli-
miento de los objetivos que persiguen los diferentes grados, ciclos,
niveles y modalidades de la educacion

« Vincular la educacion a los objetivos nacionales y necesidades del
desarrollo; los cuales permitan afirmar los valores nacionales por
medio de la educacion y procurar que sus servicios se orienten con-
forme a las necesidades regionales y al logro de los objetivos genera-
les del pais.

« Comprometer y organizar los esfuerzos sociales en favor de la edu-
cacién; que permita promover la participacion creciente y respon-
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sable de la comunidad en el fomento a la obra educativa y en el de-
sarrollo mejoramiento de los servicios escolares (ANUIES, 2019)

El Estado cuando implementa las politicas publicas genera cambios
y modificaciones en las estructuras politicas y sociales, estos efectos se
pueden sentir y observar en el contexto, en el caso particular de la edu-
cacion en los ultimos afos, se han quebrantado paradigmas que esta-
ban establecidos por el propio sistema.

De acuerdo a la Organizacion de Naciones Unidas para la Ciencia y
la Cultura (UNESCO), menciona que la educacion fisica es una accion
clave para una vida mas prolongada, saludable, satisfactoria y produc-
tiva, no obstante, cita:

El tiempo que dedican a la actividad fisica los nifios y los adultos
del mundo entero esta disminuyendo, lo cual tiene consecuencias
muy negativas en su esperanza de vida, su estado de salud y su
capacidad para cosechar éxitos en los estudios, la vida social y el
trabajo (UNEsco, 2019).

En México las Escuelas Normales asumen la responsabilidad de la
formacion profesional de docentes de la Licenciatura en Educacion
Fisica (LEF), por tanto, ha sido considerada por la politica educativa
nacional, “..desde 1891 cuando se instituye la Ley Reglamentaria de
la Instruccién Obligatoria del Distrito Federal y Territorios de Tepic y
Baja California, se reconoce a la educacion fisica como parte de la for-
macion escolar integral” (SEP, 2002, pags. 9-10), de manera sucesiva se
sigui6 fortaleciendo e inclusive se integr6 al mapa curricular creando
planes y programas de estudio, que brindan a los estudiantes compe-
tencias y habilidades, para contribuir en la formacién integral de los
ninos y ninas, mexicanos.

En efecto, es importante formar educadores fisicos que propi-
cien el desarrollo sano y seguro de los estudiantes de educacion basica,
media superior y superior, para minimizar los factores de situaciones
de riesgo que se estan presentando en la sociedad, a consecuencia del
sedentarismo y la falta de hdbitos saludables. Por ende, la funcién y
acciones del educador fisico pueden ser trascendentes y se deberan es-
tablecer acciones conjuntas entre la escuela, padres de familia, sociedad
y gobierno, que favorezcan las condiciones de su existencia.

En el caso de la propuesta del Nuevo Modelo Educativo (2017) es-
tablece que es:
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“Fundamental la incorporacion adecuada de la educacion fisica y

el deporte, las artes, y la valoracion de la identidad y la diversidad
cultural como piezas indispensables en su desarrollo personal
y social, en todos los niveles y modalidades de la educacién
obligatoria” (SEP, 2017).

Estas innovaciones curriculares no necesariamente han cubierto
las demandas y necesidades de los diversos contextos que integran las
comunidades del pais, ya que, dentro de la diversidad regional se han
olvidado de enriquecer y respetar la idiosincrasia de cada comunidad.

Ademas, el Estado hace a un lado el propésito de la escuela publi-
ca, y en realidad pierde conciencia de la importancia que tiene para la
democratizacion de un pais, a donde se busca tener igualdad de opor-
tunidades para los niflos y jovenes que integran este sector, los cuales,
deberian ser el presente de cualquier gobierno para que en un futuro
estas generaciones adquieran ese desarrollo arménico con plenitud.

De manera particular en la formaciéon de los educadores fisicos en
los dltimos afos se trabajo en la Escuela Normal, el Plan de estudios
2002, el cual constituy6 una accidn del Programa para la Transforma-
cién y el Fortalecimiento Académico de las Escuelas Normales, desa-
rrollado por la Secretaria de Educacion Publica (SEP). Su aplicacion
inicid en el ciclo escolar 2002-2003.

El Plan de Estudios 2002 de la Licenciatura en Educacion Fisica
pretende formar profesores que desempeiien su labor profesional
dentro y fuera de las escuelas de educacion basica con nifios de
preescolar, de primaria y con adolescentes que cursan la secundaria
(incluidos en cada nivel los alumnos con necesidades educativas
especiales). (CESEE, 1988).

Ahora bien, se sustenta el Plan de Estudios de la Licenciatura en
Educacién Fisica 2018:

En las tendencias mas recientes de la formacion docente en materia
de educacidn fisica; por el nivel en el que ensefaran, se hace énfasis
y se profundiza en el dominio del enfoque de la educacion fisica y
su didactica desde diversas perspectivas teoérico-metodologicas que
son objeto de ensefianza en la educacion y de aquellas que explican
el proceso educativo; en los desafios que enfrenta la formacién
de maestros en las Escuelas Normales, en cuanto instituciones de
educacion superior; en la naturaleza y desarrollo de las practicas
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pedagogicas actuales y las emergentes, ante los nuevos problemas
que el maestro enfrenta como resultado de los multiples cambios
que en lo social, cultural, econémico, tecnolégico y educativo
experimenta nuestra sociedad e impactan de manera notable en el
servicio educativo, en las instituciones y en los propios profesionales
de la educacion. Asimismo, se sostiene en los marcos normativos y
pedagogicos establecidos en el Modelo Educativo para la educacién
obligatoria. Asi, la incorporacion de la educaciéon socioemocional,
el énfasis en los procesos formativos con inclusion y equidad, el uso
de tecnologias de manera transversal para crear diversos ambientes
de aprendizaje, permitiran reducir las brechas entre la formacién
de docentes en la Escuela Normal y su desarrollo profesional en la
educacion obligatoria. (CEVIE-DGESPE, 2018).

Ante este nuevo retro, en el caso de las Escuelas Normales(EN) del
pais, en teoria se convoco a especialistas para integrar los nuevos pla-
nes y programas de estudio, sin embargo, se pasé por alto la formacién
y actualizacion de los docentes, quienes en realidad no eran expertos
en todos los temas, siendo esto un problema, ya que ahora los maes-
tros que estan implementando estas propuestas no ven la congruencia
y pertinencia de su fundamentacion, aunado a la anquilosada capacita-
cién para la implementacion de los mismos, situaciéon que impacta en
la formacion de los educadores fisicos.

Como parte de los actores educativos que influyen en el impacto del
sistema educativo en nuestro pais, ademas de los programas educati-
vos, maestros y estudiantes, son los padres de familia que en realidad
apoyan en gran medida en la formacion de sus hijos y se ha llegado a
soslayar su participacion (Arroyo, 2018).

El panorama de la politica, las politicas publicas y la politica edu-
cativa que se vislumbra es critico debido a los intereses partidistas de
nuestro Estado, a las desavenencias e intereses, de las clases que han
manejado el poder desde la ctipula, bajo sus intereses hegemonicos; en
la actualidad se vive una incertidumbre, ya que, en realidad no hay una
claridad del rumbo y la propuesta de desarrollo que se considerara en
los proximos afos dentro de la politica educativa para la formacion
profesional de los educadores fisicos en el pais.

La educacién publica en nuestros dias, representa un gran reto para
la mayoria de paises en el mundo, los cambios sociales, econdmicos y
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culturales exigen que los individuos tengamos acceso a una educacién
de calidad, que nos permita actuar como buenos ciudadanos y no como
seres relegados y subditos de un poder superior. Para que existan perso-
nas felices con una vida plena, es necesario realizar una serie de refor-
mas en los sistemas educativos que impacte en su formacioén integral.

En México el Plan Nacional de Desarrollo, de la actual administra-
cién federal 2019 - 2024, ha establecido una serie de objetivos y accio-
nes que se han considerado en administraciones pasadas, tal es el caso
del desarrollo sostenible, la inclusion equitativa y la calidad, garanti-
zando la gratuidad, laicidad en todos los niveles de educacién.

Desde nuestro punto de vista, no hubo grandes modificaciones, sin
embargo, la administracion 2018-2024, ya deponia en su campaia poli-
tica el regresarles poder a los gremios sindicales, dejando a la Secretaria
de Educacion Publica (SEP), nuevamente como un 6rgano vigilante de
los derechos de los trabajadores de la educacion, dejando en segundo
lugar el derecho a la educacién. De esta forma se vuelve acentuar de
forma radical la politizacion de esta, olvidindose por completo de los
objetivos plasmados en el Plan Nacional, para mejorar la educacion de
nuestro pais.

Nos parecia importante incluir la reforma impulsada por la admi-
nistracion federal 2013-2018, en relacion con la evaluacion periodica
de los docentes, en consecuencia, nos obligaria a estar en constante
preparacion y actualizacion, esto nos permitiria aportar una mejor en-
sefianza en las aulas con el objetivo de alcanzar conocimientos y apren-
dizajes relevantes para la vida de los estudiantes.

Son grandes los retos que enfrenta la educacién en nuestro pais,
en todos los niveles educativos. En la educacion superior no son nada
alentadores los datos que encontramos a nivel internacional de nuestro
pais, estamos por debajo de paises de Latinoamérica como Argentina,
Chile, inclusive Venezuela, de tener jévenes profesionistas.

En el ambito que nos desempefiamos, es la educacion superior, espe-
cificamente de la Escuela Normal de Educacion Fisica (ENEF), el reto
mads importante dentro de la Institucion, es el de formar un educador
tisico innovador, autodidacta, que tenga la capacidad de crear procesos
de intervencion docente favorables a los procesos cognitivos de los es-
tudiantes.
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Otro reto ha sido mejorar la calidad y excelencia del proceso de
formacion profesional de los estudiantes, de manera que la tutoria aca-
démica ha representado un reto de continuidad de comunicacién y
acompanamiento de los estudiantes que ha contribuido al desarrollo
profesional del nuevo docente; de igual forma, se han empleado accio-
nes enfocadas a la practica profesional y al aprendizaje de una segunda
lengua (Inglés); que han favorecido el desarrollo de las competencias
del estudiante con la finalidad de mejorar su desempefo en las activi-
dades académicas, pero sobre todo que nos permita formar y transfor-
mar individuos con sentido humano, empaticos ante las adversidades,
personas capaces de expresar sus emociones, justos ante cualquier si-
tuacion y sobre todo que encuentre satisfaccion en el desarrollo de su
formacién profesional.

En este tiempo de confinamiento por la pandemia a causa de la CO-
VID-19, el uso la tecnologia digital se convirti6 en un reto para algunos
docentes y estudiantes; y a su vez, se ha convertido en una herramienta
fundamental para dar continuidad a los procesos de enseflanza y apren-
dizaje de los estudiantes normalistas.

Cada dia han surgido nuevos retos, los cuales nos exigen como do-
centes investigar y prepararnos con los instrumentos y herramientas
correctos que se adapten a las necesidades de los estudiantes, con la
finalidad de mejorar el empoderamiento individual, asi como la in-
clusion de todos ellos a los nuevos entornos educativos digitales; tal
y como lo sefiala el articulo 3° Constitucional en los parrafos 7° y 8°,
la Ley General de Educacién en el Capitulo II de los criterios, fines y
politicas los cuales se citan a continuacion.

Articulo 7. La educacion superior fomentard el desarrollo humano
integral del estudiante en la construccion de saberes basado en lo si-
guiente:

L La formacion del pensamiento critico a partir de la libertad, el
analisis, la reflexion, la comprension, el didlogo, la argumentacion, la
conciencia histérica, el conocimiento de las ciencias y humanidades,
los resultados del progreso cientifico y tecnoldgico, el desarrollo de
una perspectiva diversa y global, la lucha contra la ignorancia y
sus efectos, las servidumbres, los fanatismos y los prejuicios para
transformar la sociedad y contribuir al mejoramiento de los ambitos
social, educativo, cultural, ambiental, econémico y politico;
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II. La consolidacion de la identidad, el sentido de pertenencia y el
respeto desde la interculturalidad que promueva la convivencia
armonica entre personas y comunidades para el reconocimiento de
sus diferencias y derechos, en un marco de inclusion social;

II1. La generacion y desarrollo de capacidades y habilidades profesionales
para la resolucion de problemas; asi como el didlogo continuo entre
las humanidades, las artes, la ciencia, la tecnologia, la investigacion
y la innovacién como factores de la libertad, del bienestar y de la
transformacion social;

IV. El fortalecimiento del tejido social y la responsabilidad ciudadana
para prevenir y erradicar la corrupcidn, a través del fomento de los
valores como la honestidad, la integridad, la justicia, la igualdad,
la solidaridad, la reciprocidad, la lealtad, la libertad, la gratitud y
la participaciéon democratica, entre otros, asi como favorecer la
generacion de capacidades productivas e innovadoras y fomentar
una justa distribucion del ingreso;

V. La construcciéon de relaciones sociales, econdmicas y culturales
basadas en la igualdad entre los géneros y el respeto de los derechos
humanos;

VI. El combate a todo tipo y modalidad de discriminacién y violencia,
con especial énfasis en la que se ejerce contra las nifas y las mujeres,
las personas con discapacidad o en situacion de vulnerabilidad social,
y la promocion del cambio cultural para construir una sociedad que
fomente la igualdad sustantiva entre mujeres y hombres;

VII. El respeto y cuidado del medio ambiente, con la constante
orientacion hacia la sostenibilidad, con el fin de comprender y
asimilar la interrelacion de la naturaleza con los temas sociales y
economicos, para garantizar su preservacion y promover estilos de
vida sustentables;

VIII. La formacién en habilidades digitales y el uso responsable de
las tecnologias de la informacion, comunicacién, conocimiento y
aprendizaje digital en el proceso de construcciéon de saberes como
mecanismo que contribuya a mejorar el desempeiio y los resultados
académicos, y

IX. El desarrollo de habilidades socioemocionales que permitan adquirir
y generar conocimientos, fortalecer la capacidad para aprender a
pensar, sentir, actuar y desarrollarse como persona integrante de
una comunidad (DOF, 2021).

Y de la Ley General del Sistema para la Carrera de las maestras y los

maestros en su articulo primero:
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Articulo 1. La presente Ley sienta las bases para reconocer la
contribucién a la transformacion social de las maestras y los
maestros como agentes fundamentales del proceso educativo y
es reglamentaria de los parrafos séptimo y octavo del articulo 3o.
de la Constituciéon Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Las
disposiciones que contiene son de orden publico, interés social y de
observancia general en toda la Reptblica (GOB, 2019).

La educacion, presenta diversos desafios como es el mejorar y trans-
formar el aprendizaje basado en competencias, esto requiere la partici-
pacion activa de estudiantes y maestros, con la finalidad de asumir el
compromiso que cada uno desempefia en la sociedad, logrando inter-
cambiar experiencias, que permitan la autorrealizacion del individuo.

En la actualidad necesitamos replantear los valores no desde la es-
cuela, sino, desde casa, tristemente a diario los medios de comunica-
cion nos invaden con noticias de violencia de tipo psicoldgico y fisico
que se presenta en las familias. Asimismo, estos se han convertido en
un referente del actuar de los estudiantes, estos fijan su actuar en con-
ductas que se encuentran lejos de su realidad, reflejandose en compor-
tamientos cercanos a los antivalores.

Se nos ha olvidado a los padres que la responsabilidad de educar
para la vida es nuestra, esto se presenta con frecuencia por la ausencia
de modelos valdricos en el ambito familiar, asi como, por la incorpo-
racion al mundo laboral, delegamos esta tarea al personal de las ins-
tituciones educativas, pues consideramos que tienen la obligacién de
educar.

Elrol del docente en nuestros dias, lo ha convertido en un facilitador
de comunicacién entre los educandos, es quien trata de crear un am-
biente de respeto y tolerancia, para que la interrelacion sea positiva. La
necesidad de potenciar al maestro se hace por medio de su formacion
profesional, con metodologias que le permiten aprender la transmision
de valores.

La educacion desde la escuela, es considerada como una instancia
de reflexion que apoya el crecimiento personal y profesional a los es-
tudiantes, el sistema educativo debe proporcionarles un ambiente de
equidad educativa, que, al tiempo, debe redoblar los esfuerzos para que
los estudiantes contribuyan en el proceso de adaptacion y puedan rea-
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lizarse en la sociedad civil, conlleva cambios significativos e importan-
tes, el objetivo, es lograr que sean individuos responsables de su vida
personal.

El mundo sin duda alguna ha cambiado a raiz de la pandemia, la
educacion de calidad, no solamente debe considerar las modificaciones
que tuvo el aprendizaje basado en competencias, es momento que los
maestros retomemos al regreso a las aulas, la posibilidad de reafirmar
los valores, que hemos olvidado como personas, seria ideal lograr erra-
dicar las etiquetas y tomar como bandera la tolerancia, la inclusion, la
empatia, tal y como lo sefialan las competencias genéricas, profesiona-
les y especificas del educador fisico.

Competencias profesionales

Las competencias profesionales sintetizan e integran el tipo de
conocimientos, habilidades, actitudes y valores necesarios para
ejercer la profesion docente en los diferentes niveles educativos.
Estan delimitadas por el ambito de incumbencia psicopedagoégica,
socioeducativa y profesional. Permitirdn al egresado atender
situaciones y resolver problemas del contexto escolar, del curriculo
de la educacion obligatoria, de los aprendizajes de los alumnos,
de las pretensiones institucionales asociadas a la mejora de la
calidad, asi como de las exigencias y necesidades de la escuela y las
comunidades en donde se inscribe su practica profesional.

Utiliza conocimientos de la educacion fisica para hacer
transposiciones de acuerdo a las caracteristicas y contextos de los
estudiantes a fin de abordar los contenidos curriculares de los planes
y programas de estudio vigentes.

Identifica marcos teéricos y epistemoldgicos de la educacion fisica,
sus avances y enfoques didacticos para la ensefianza y el aprendizaje.
Caracteriza a la poblacion estudiantil con la que va a trabajar para
hacer transposiciones didacticas congruentes con los contextos y los
planes y programas.

Articula el conocimiento de la educacion fisica para conformar
marcos explicativos y de calidad.

Utiliza los elementos tedrico-metodoldgicos de la investigacion
como parte de su formacidon permanente en la educacion fisica.
Relaciona sus conocimientos de la educacién fisica con los
contenidos de otras disciplinas desde una visién integradora para
propiciar el aprendizaje de sus estudiantes.
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Disena los procesos de ensenanza y aprendizaje de acuerdo con el
enfoque vigente de la educacion fisica, considerando el contexto
y las caracteristicas de los estudiantes para lograr aprendizajes
sustentables.

Reconoce los procesos cognitivos, intereses, motivaciones y
necesidades formativas de los estudiantes para organizar las
actividades de ensefianza y aprendizaje.

Propone situaciones de aprendizaje de la educacion fisica,
considerando su enfoque y los planes y programas vigentes; asi
como los diversos contextos de los estudiantes.

Relaciona los contenidos de la educacion fisica con las demas
disciplinas del Plan de Estudios vigente.

Evalua los procesos de ensefianza y aprendizaje desde un enfoque
formativo para analizar su practica profesional.

Valora el aprendizaje de los estudiantes de acuerdo a la especificidad
de la educacion fisica y el enfoque vigente.

Disena y utiliza diferentes instrumentos, estrategias y recursos
para evaluar los aprendizajes y desempefos de los estudiantes
considerando el tipo de saberes de la educacion fisica.

Reflexiona sobre los procesos de ensefianza y aprendizaje, y los
resultados de la evaluacion, para hacer propuestas que mejoren su
propia practica.

Gestiona ambientes de aprendizaje colaborativos e inclusivos para
propiciar el desarrollo integral de los estudiantes.

Emplea los estilos de aprendizaje y las caracteristicas de sus
estudiantes para generar un clima de participacion e inclusion.
Utiliza informacién del contexto en el disefio y desarrollo de
ambientes de aprendizaje incluyentes.

Promueve relaciones interpersonales que favorezcan convivencias
interculturales

Utiliza la innovacién como parte de su practica docente para el
desarrollo de competencias de los estudiantes.

Implementa la innovacién para promover el desarrollo integral en
los estudiantes.

Disefia y/o emplea objetos de aprendizaje, recursos, medios
didacticos y tecnoldgicos en la generacion de aprendizajes de la
educacion fisica.

Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (TIC),
Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento (TAC), y Tecnologias
del Empoderamiento y la Participaciéon (TEP) como herramientas
de construccion para favorecer la significatividad de los procesos de
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ensefianza y aprendizaje.

Acttia con valores y principios civicos, éticos y legales inherentes a
su responsabilidad social y su labor profesional con una perspectiva
intercultural y humanista.

Sustenta su labor profesional en principios y valores humanistas
que fomenten dignidad, autonomia, libertad, igualdad, solidaridad
y bien comun, entre otros.

Fundamenta su practica profesional a partir de las bases filoséficas,
legales y de la organizacion escolar vigente.

Soluciona de manera pacifica conflictos y situaciones emergentes.
Construye su identidad profesional a partir de la historia de la
educacion (CEVIE-DGESPE, 2018).

Conclusion

Un gran desafio para el estado ha sido la gobernanza de la educacién
en México, lograr establecer una relacién armoniosa en este ambito con
la sociedad, le ha implicado tomar decisiones coyunturales; ahora bien,
en el caso particular del contexto educativo ha sido un reto; porque
desde el siglo pasado se establecié un parteaguas en la vida nacional,
por la intervencién e influencia del gobierno y la hegemonia del poder,
en la politica educativa.

La politica educativa en la formacion del educador fisico es determi-
nada por la realidad socioeconomica y politica del régimen en funcién.

La politica educativa en la formacién del educador fisico ha sido
coherente con las politicas educativas establecidas por los diferentes
organismos internacionales como: Banco Mundial (BM); la Organiza-
cién de las Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia y la Cultura
(UNESCO); la Organizacion de Cooperacion y Desarrollo Econémico
(OCDE), y en Latinoamérica, se distinguen el Banco Interamericano
de Desarrollo (BID), y la Comisiéon Econémica para América Latina
(CEPAL).

La politica educativa en la formacion profesional de los educadores
fisicos se ha adecuado a nuevas condiciones impuestas por la pandemia
de la COVID-19 que experimenta México y el mundo entero.

La politica educativa a raiz de la pandemia por la COVID-19 ha mo-
tivado el surgimiento de nuevas propuestas para la formacién de los
nuevos educadores fisicos.
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La politica educativa en la formacion de los educadores fisicos es
afin a los seialamientos de las leyes fundamentales de nuestro pais: Ar-
ticulo 3° Constitucional, Ley General de Educacién y Ley General del
Sistema para la Carrera de las maestras y los maestros.

La politica educativa en la formacién de los educadores fisicos se ha
enfocado en una formacién por competencias genéricas, profesionales
y especificas.

México en el ambito educativo, durante este lapso de tiempo de la
pandemia ocasionada por el virus SARS COV 2, ha presentado retos
al sistema educativo, que en algiin otro momento no se hubiera imagi-
nado que se enfrentaria, los estudiantes, docentes y padres de familia,
estan demostrando el compromiso que tienen con el aprendizaje y la
educacion de calidad.
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